
 

  

 

 بیمارستان امام خمینی بناب

)عفونت خون(سپسیس  

 
 تهیه وتنظیم

 :دکتررنجبر  ICUرئیس علمی بخش 

 بیرامی –سلامت :ه   سوپروایزرآموزش

 سرپرستار :خانم عقولی

 رابط آموزشی :خانم خلیلی

 1401تدوین:

 1403بازنگری:

 

 

 تعریف:

 تهاجم از ناشي که است خون شدید عفونت سپسیس، 

 یك واکنش و. میباشد خون جریان به میكروارگانیسمها

جریان  کاهش باعث و شده تولید بیمار بدن در عمومي

 و مغذي مواد نتیجه در میگردد، بدن بافتهاي خون

 رسد.عفونت نمي حیاتي هاي اندام به بخوبي اکسیژن

 " که شود خون فشار سریع کاهش باعث میتواند خون

 جرمن تواند مي شوک این. شود مي خوانده "عفوني شوک

 .شود مرگ نهایت در و کبد ها، کلیه ها، ریه نارسایي به

 

 

  علل:

 مي باشد عفونت هاي باکتریایي شایع ترین علت-

 ویروس ها-

 قارچ ها-
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 علائم:

 کاهش سطح هوشیاري-

 تب-

 لرز-

 ضربان قلبافزایش -

 افت فشارخون-

 کاهش ترشح ادرار-

 سرگیجه-

-... 

 

 

 

 

PA-PHE-84:کد سند  

 



 

 :مراقبتی خود آموزش های

 Cموادغذایي سرشارازویتامین شامل سالم و کافي تغذیه-

  کافي استراحت-

 کردن ورزش-

 مصرف دقیق ومرتب داروها-

 موقع به واکسیناسیون-

  دستها مداوم وشوي شست و فردي بهداشت رعایت-

 دار کافئین نوشیدني و الكل از استفاده عدم-
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 : درمان

 اکسیژن دهي درصورت نیاز-

 که کند مي تجویز دارو پزشك ها، تست نتایج طبق-

 وریدي طریق از که هایي بیوتیك آنتي شامل دنوات مي

 هایي بیوتیك آنتي از معمولا. باشد شوند مي داده

 از را ها باکتري از وسیعي طیف که شود مي استفاده

 میبرند. بین

 را باکتري نوع خون، کشت جواب اینكه محض به-

 باکتري آن مخصوص بیوتیك آنتي پزشك رد،ک معلوم

 .کند راتجویزمي

 دهد، نشان را شكمي عفونت آزمایشات، نتایج اگر-

 معمولاعامل عفونت به وسیله جراحي تخلیه مي گردد.
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 : یشگیریپ

مهم ترین راه پیشگیري جلوگیري ازبروزهرگونه عفونت  

 را آن سریعا باید دهد، رخ عفونت هم اگردربدن مي باشد

 از جلوگیري جهت.  نشود خون گردش تاوارد کرد درمان

واکسیناسیون به موقع وشستن به  توجه عفونت بروز

 ضروري مي باشد.مرتب دست ها 

 

 شماسرورگرامي براي وبهبودي سلامتي باآرزوي

 ازترخیص پس مشكل هرگونه داشتن درصورت

بگیرید زیرتماس تلفن میتوانیدباشماره  

بیمارستان تماس شماره  

041-37763090 

 334داخلي

 منبع :درسنامه داخلي جراحي برونر و سودارث
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